Beste mensen,

Wie graag een kaart wil ontvangen, zal mij even het postadres moeten toesturen. marja@hpu-i.nl

Hierbij mijn verhaal:

Gisteren, vrijdagmiddag, zat Niels in zijn favoriete café te werken aan vertalingen van studenten. Hij had net geitenkaaskroketjes gegeten, glaasje water gedronken, niets aan de hand. Precies op het moment dat ik binnenkwam zag ik Niels gezicht vertrekken en hij wees op zijn onderste ribben en kreunde: het doet zo'n pijn. Ik zei: moeten we naar een dokter? Maar ik zag Niels helemaal wegtrekken van kleur en ik riep dat ze 112 moesten bellen, het meisje achter de bar hielp mij om Niels op de grond te leggen, op zijn zij. Maar hij was zo stijf geworden en opeens leek het zelfs alsof hij niet meer ademde. Ik heb hem meteen op zijn rug gedraaid en ben hem gaan beademen, iemand anders begon hartmassage te geven, de dokter die op de hoek woonde was gehaald en nam het van mij over en toen kwam de ambulance. Zij gingen door met handmatig reanimeren, zoals ik nu weet, omdat er 'geen output' was, het hart zijn bloed niet meer wegpompte, waardoor ze hem geen schok konden geven.

Lieve mensen, ze zijn doorgegaan met reanimeren in de ambulance en nog een uur in het ziekenhuis, maar het is niet gelukt. Het was alsof ik Niels naast mij voelde staan en we samen naar zijn lichaam keken.

De afgelopen maand waren we al van de ene naar de andere specialist geweest en waren er allerlei foto's gemaakt en onderzoeken gedaan, door verschillende kwalen die Niels had. Maar er werd nergens iets gevonden. Ook het hartfilmpje 5 weken geleden zei dat alles okee was. Men denkt nu aan een hartinfarct of een bloedpropje in de longen.
Zijn lichaam gaat nog onderzocht worden. Volgende week maandag weten we misschien iets meer.

We zijn allemaal verbijsterd, dit kan toch helemaal niet, dit is bizar, van het ene op het andere moment: weg Niels.
Ik denk nu steeds aan zijn vader die 48 is geworden, 3 hartinfarcten en Niels werd net een maand geleden 49! Dat is toch niet te geloven?
Ikzelf hoop nog steeds dat ik droom en heb nog niet durven slapen: wil niet loslaten.

Stuur mij dus nog even een postadres, als jullie de kaart thuis willen krijgen, de begrafenis is as vrijdag om 14.00 uur op de Nieuwe Ooster.
Wie graag zou willen spreken, kan mij het beste even emailen, voor de planning. Maar iedereen kan mij natuurlijk emailen.

Daar gaat onze prachtige schat van een mens.
Dat kan toch niet?
Nu zal ik moeten putten uit 13 jaar prachtige blikken van zijn lachende gezicht en al zijn relativerende, verlichting brengende opmerkingen.
Ik weet niet wat ik jullie moet zeggen.

Met warme groet,
Marja


Lieve allemaal

Ik mail het toch maar even rond,
voor degene die er morgen niet zullen zijn 
en gewoon omdat ik blij ben, dat we onszelf niets hoeven te verwijten

Doodsoorzaak is een gescheurde aorta, over de hele lengte,
van de buik tot het hart. Een scheur in de binnenwand, waardoor het bloed niet je buik in loopt, maar tussen de buiten en binnenwand terechtkomt, en omdat het daar weg wil gaat het naar boven, naar het hart, waar het in een hartzakje is gekomen
en daardoor het pompen van het hart onmogelijk maakte.

Mijn cruciale vraag: maar had dit dan voorkomen kunnen worden?
Had het gerepareerd kunnen worden?
Ze zei: nou, als het maar een klein scheurtje in aorta in de buik is, bijv. dan kunnen ze dat repareren, maar zo over de hele lengte tot aan het hart is eigenlijk onbegonnen werk.

En hoe zoiets dan ontstaat?
Ja, toch de genen van zijn vader: slechte aderen, aderverkalking een slechte wand van de aderen, slijtage zeg maar.

Violeta, voor wie Niels zo'n 10 jaar een soort vader was, zei net al: 
nu hoeven we ons ook geen zorgen te maken over hem, over dat we hem niet genoeg hebben geholpen.
En dat is inderdaad precies wat ik voel.
Ze zei: nu kunnen we hem ook laten gaan.
EN dat is het
nu hoeven we ons alleen nog maar daarop te concentreren.
Nu gaat het enkel nog over: Shit, we wilden hem wel voor eeuwig
glimlachend om ons heen.

Ik ben blij
dit te weten
en dit voor morgen te kunnen vertellen.

En dank jullie wel voor de lieve emailreacties,
waar ik nog niet op kan reageren, want ik heb stroooooomen reacties, zoveel,
ze hebben mij deze week door doen vliegen,
op vleugels van liefde voor die mooie Niels.

Liefs
Marja

"Op schouders gedragen 21-11-2008"

22-11-2008

Lieve allemaal,

gisteren hebben wij in onstuimig weer, 
maar steeds even droog als we buiten waren,
onze grote vriend, onze lachende, elegante, sympathiek spottende Niels,
op de schouders naar zijn graf gedragen.
Niet Niels, maar zijn lichaam, toegedekt met zachte lichte gele bloembladeren.

We hebben er een fijn rommelige, open begrafenis van gemaakt,
wat voelde als een gemoedelijk gesprek, zoals Niels die zo graag voerde,
onder het genot van een overvloed aan hapjes en drankjes achteraf,
waardoor het eigenlijk voelde als een warm feest vol vriendschap.

Het grote 'ja-zeggen' is nu voor mij begonnen,
Amor Fati, wat ik in principe wel wil doen, maar waar veel in mij zich nog tegen verzet.
Blij te zijn met alles wat er is, in plaats van het zo jammer te vinden dat iets er niet is,
was altijd de manier waarop Niels en ik met elkaar en het leven om wilden gaan.
Lichtheid, vrolijkheid, vrijheid en vrijuit spreken was wat wij actief leefden
en ik ook zal proberen te blijven doen, al wil ik liefst nu bovenop dat graf gaan liggen,
gezellig bij de mens die mij altijd weer moed en rust en vertrouwen weet te geven,
in welke situatie ook.

Voor iedereen die er niet fysiek bij was, of waarvan ik niet weet dat die er was, 
is dit alvast mijn 'bedank-mailtje': 
Dank jullie allemaal voor het stil en hardop meeleven en meeschrikken!
Zoals Niels mij altijd al duidelijk maakte,
is het echt een stuk makkelijker om dingen samen te doen
en leuker ook!
Het geeft inspiratie en nieuwe ideeën, ik kan het iedereen aanraden in deze emailtijd.
Dankjulliewel dat ik jullie mocht schrijven en zo mijn schrik kon delen en daarop 
zoveel mooie woorden terugkreeg om te lezen en zoveel lieve gedachten die ik voelde
ook zonder opgeschreven te zijn.

Voor wie wil: er is van de rommelige warme begrafenis een (ook rommelige) DVD gemaakt,
die ik gecombineerd met de geluidsopname van de begraafplaats en een CD met de muziek 
met plezier aan jullie opstuur, zodra ik ze heb.
Als je deze wilt, zet dan even het woord "DVD" in het onderwerp van de email, want ik lees nu niet meer zo snel, 
en dan kan ik die mailtjes er sneller uitpikken. Met adres natuurlijk.

EN voor wie wil: ik ben nu zo gehecht geraakt aan het schrijven aan jullie, dat ik door wil schrijven, 
maar dan komt er dat moment dat mensen gaan vragen: "wilt u mij alstublieft van de mailinglijst halen?" 
en dat zou ik niet verdragen.
Dus om het één te doen en het andere te voorkomen, ga ik door met aan jullie te schrijven op mijn website, 
zolang deze wil tot schrijven er is. Dan kan iedereen die wil lezen het lezen, maar val ik verder niemand ongewenst lastig. 
En omdat ik schrijf aan jullie, iedereen die Niels kende, op afstand of nabij, krijgen jullie het wachtwoord, 
wat aan iedereen gegeven mag worden hoor.
www.hpu-i.nl\niels\niels.htm
met de gebruikersnaam en wachtwoord:
op
schouders

Op deze website ga ik deze week ook foto's zetten van de begrafenis en foto's van Niels.

Voor jullie, twee foto's hieronder.
Van Marja
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